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ክሳብ 2 ዓመት ዝዕድሚኦም ቆልዑ ናብ 
ድሕሪት ኣብ ዝጥምት ናይ ማኪና ሰድያ 
ክኾኑ ኣለዎም።

ዕድሚኦም 2 – 4 ዓመት ዝኾኑ ቆልዑ 
መእሰሪ ኣብ ዘለዎንናይ ማኪና ሰድያ 
(ናብ ድሕሪት ወይ ናብ ቅድሚት 
ዝጥምት) ክኾኑ ኣለዎም።

ዕድሚኦም 4 ዓመትን ልዕሊኡን ዝኾኑ 
ቆልዑ ክሳብ ቁመቶም 4’9” ዝኸውን 
ኣብ ማኪና ወይ መበረኺ ዘለዎ ሰድያ 
ብምዃን ክጒዓዙ ኣለዎም።

ክሳብ 13 ዓመት ዝዕድሚኦም ቆልዑ 
ዝክኣል ኣብ ዝኾነሉ ኩነታት ኣብ 
ዳሕረዋይ ጋቢና ብምዃን ምጒዓዙ 
ኣለዎም።

ናብዚ ዝስዕብ ብጽሑ

ንዝያዳ ሓበሬታ

እዚ ሕጊ እዩ!

ውላድኩም ኣብ ማኪና 
ድሕነት ብዘለዎ ኣገባብዶ 
ይጒዓዝ ኣሎ/ላ፧

ለበዋታት በቲ American Academy 
of Pediatrics (ናይ ኣመሪካ ኣካዳሚ 
ክንክን ቆልዑ)

እቲ American Academy of Pediatrics (ናይ 
ኣመሪካ ኣካዳሚ ክንክን ቆልዑ) ቆልዑ ክሳብ 
ዝክኣለሉ ንውሓት ግዜ ኣብ ነፍሲ ወከፍ ደረጃ 
ሓለዋ ክኾኑ ይላቦ። ነፍስ ወከፍ ምስግጋር ነቲ 
ሓለዋ ናይቲ ቆልዓ ዘጒድል እዩ።

ናይ ኣፍራዪ መመርሒታት
ብመሰረት መምርሒታት ኣፍራዪ ናይታ ማኪናን 
ናይ ቀይዲ ቖልዓን ናይ ቆልዓ መቐየዲ ስርዓት ኣብ 
ጥቕሚ ክውዕል ኣለዎ።

ንቖልዑ ዋሽንግተን ኣብ ማኪና

ድሕነቶም ሓልዉ!

ተወሳኺ ንምፍላጥ ናብ 

ናብዚ ዝስዕብ ብጽሑ


