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WASHINGTON ਦੇ ਨਿਵਾਸੀ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ
ਕਾਰ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖੋ!

2 ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪਿੱਛੇ ਵੱਲ ਮੂੰਹ ਵਾਲੀ 
ਕਾਰ ਸੀਟ 'ਤੇ ਬੈਠਣਾ ਸਵਾਰੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

2 ਤੋਂ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਹਾਰਨੈੱਸ 
ਵਾਲੀ ਕਾਰ ਸੀਟ (ਪਿੱਛੇ ਜਾਂ ਅੱਗੇ ਵੱਲ ਮੂੰਹ ਕਰਕੇ) 
'ਤੇ ਸਵਾਰੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

4 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ 
4'9" ਦੀ ਉਚਾਈ ਤੱਕ ਕਾਰ ਜਾਂ ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ 'ਤੇ 
ਸਵਾਰੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਅਮਲੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 13 ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪਿਛਲੀ ਸੀਟ 'ਤੇ ਸਵਾਰੀ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

'ਤੇ ਜਾਓ 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ,

ਇਹ ਕਾਨੂੰਨ ਹੈ!

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕਾਰ ਵਿੱਚ 
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਫ਼ਰ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈ?

ਅਮੈਰੀਕਨ ਅਕੈਡਮੀ ਆਫ਼ ਪੀਡੀਆਟ੍ਰਿਕਸ 
ਦੁਆਰਾ ਸਿਫਾਰਸ਼
ਅਮੈਰੀਕਨ ਅਕੈਡਮੀ ਆਫ਼ ਪੀਡੀਆਟ੍ਰਿਕਸ ਦੁਆਰ 

ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਬੱਚੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੇ ਹਰ ਪੜਾਅ 'ਤੇ 

ਜਿੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰਹਿਣ। ਹਰ ਤਬਦੀਲੀ ਬੱਚੇ 

ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਨੂੰ ਘਟਾਉਂਦੀ ਹੈ।

ਨਿਰਮਾਤਾ ਦੀਆਂ ਹਿਦਾਇਤਾਂ
ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਾਹਨ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 

ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੇ ਨਿਰਮਾਤਾ ਦੀਆਂ ਹਿਦਾਇਤਾਂ 

ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

'ਤੋ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਾਓ

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ,


