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ਹਾਰਨੈੱਸ ਪੱਟੀਆਂ
 

 • ਰਿਅਰ-ਫੇਸਿੰਗ: ਮੋਢਿਆਂ 'ਤੇ ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਦੀ ਸਥਿਤੀ।

  • ਅੱਗੇ-ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ: ਮੋਢੇ 'ਤੇ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਦੀ ਸਥਿਤੀ।

•ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਫਿੱਟ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਾਧੂ ਵੈਬਿੰਗ ਨੂੰ ਚੂੰਡੀ 
   ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ।

•ਮਰੋੜਿਆ ਜਾਂ ਪਾਟਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।

• ਕੱਛ ਦੇ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਪੋਜੀਸ਼ਨ ਹਾਰਨੈੱਸ (ਛਾਤੀ) ਕਲਿੱਪ।

ਇੱਕ ਸਹੀ ਿਫੱਟ ਲਈ ਸੁਝਾਅ

ਅਗਾਂਹਵਧੂ
ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੋਢਿਆਂ 'ਤੇ ਜਾਂ ਉੱਪਰ

ਪਿਛਲਾ ਮੂੰਹ
ਕੱਛ ਦੇ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਪੋਜੀਸ਼ਨ ਹਾਰਨੈੱਸ

 (ਛਾਤੀ) ਕਲਿੱਪ।

ਪਿਨਚਿੰਗ
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਟੈਪ 

ਬਹੁਤ ਢਿੱਲੀ ਹੈ

ਕੋਈ ਪਿੰਚਿੰਗ ਨਹੀਂ
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੱਟੀ 

ਕਾਫ਼ੀ ਤੰਗ ਹੈ

ਇੰਸਟਾਲੇਸ਼ਨ

• ਸੀਟ ਬੈਲਟ ਜਾਂ ਹੇਠਲੇ ਐਂਕਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਲਾਕ ਇਨ ਕੀਤਾ 
     ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਅਤੇ ਟੀਥਰ ਜੇਕਰ ਅੱਗੇ ਵੱਲ ਹੈ)।

• ਬੈਲਟ ਪਾਥ 'ਤੇ ਸੀਟ ਇਕ ਇੰਚ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ।

 
ਪਿਛਲਾ ਮੂੰਹਪਿਛਲਾ ਮੂੰਹ ਅਗਾਂਹਵਧੂ

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਮਰ 

ਅਤ ੇਕੱਦ ਲਈ ਸਹੀ ਸੀਟ ਦੀ ਚੋਣ 

ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ, ਅਤ ੇਇਸਨੰੂ 

ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰੋ।

ਬੈਲਟ ਮਾਰਗ ਬੈਲਟ ਮਾਰਗ 



ਵਾਹਨ ਸੀਟ ਦੇ 
ਵਿਰੁੱਧ ਪਿੱਛੇ; ਕੋਈ 

ਝੁਕਣਾ ਨਹੀਂ।

ਗੋਡੇ ਸੀਟ ਦੇ 
ਕਿਨਾਰੇ 'ਤੇ 
ਝੁਕਦੇ ਹਨ।.

 

ਗੋਦ ਦੀ ਪੇਟੀ ਉੱਪਰਲੇ 
ਪੱਟਾਂ ਵਿੱਚ ਨੀਵੀਂ ਅਤੇ 

ਮੋਢੇ ਦੀ ਪੇਟੀ ਮੱਧ 
ਮੋਢੇ ਦੇ ਪਾਰ।

 

 

 

ਪੈਰ ਫਰਸ਼ 
'ਤੇ ਆਰਾਮ

ਸਾਰੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ 
ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਰਹੋ.

 

ਪਿਛਲੀ ਸੀਟ ਵਿੱਚ ਸੀਟ ਬੈਲਟ 
(13 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ)

13 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ
 ਬੈਲਟ-ਪੋਜੀਸ਼ਨਿੰਗ ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ ਨੂੰ ਵਧਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਸੀਟ ਬੈਲਟ ਨਾਲ
 ਪਿਛਲੀ ਸੀਟ 'ਤੇ ਸਵਾਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ (4'9" ਤੱਕ)
• ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਅੱਗੇ-ਸਾਹਮਣੀ ਵਾਲੀ
    ਕਾਰ ਸੀਟ ਨੂੰ ਹਾਰਨੇਸ ਨਾਲ ਵਧਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
    ਨੂੰ ਬੈਲਟ-ਪੋਜੀਸ਼ਨਿੰਗ ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ
    ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਵਾਹਨ ਦੀ ਸੀਟ ਬੈਲਟ ਸਹੀ
    ਤਰ੍ਹਾਂ ਫਿੱਟ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ।

• ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਬੱਚੇ 8-12 ਸਾਲ ਦੇ ਹੋਣ ਤੱਕ 4’9” 
    ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਣਗੇ।

ਸਹੀ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀ ਚੋਣ
ਅਮੈਰੀਕਨ ਅਕੈਡਮੀ ਆਫ਼ ਪੀਡੀਆਟ੍ਰਿਕਸ (ਬਾਲ ਰੋਗ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀ ਅਮਰੀਕੀ ਅਕੈਡਮੀ) ਬਾਲ 
ਰੋਗ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀ ਅਮਰੀਕੀ ਅਕੈਡਮੀ ਦੀਆਂ ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ "ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਅਭਿਆਸ" ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਕਾਰ ਵਿੱਚ ਜਿੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਸੰਭਵ ਹੋ 
ਸਕੇ ਅਗਲੇ ਪੜਾਅ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਵਿੱਚ ਦੇਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਪਿਛਲੀ-ਸਾਹਮਣਾ ਵਾਲੀ ਕਾਰ ਸੀਟ

 

• ਨਿਆਣਿਆਂ ਅਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਕਾਰ ਦੀ ਪਿਛਲੀ ਸੀਟ 'ਤੇ ਸਵਾਰ
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।                         .

• ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪਿਛਲੀਆਂ ਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਸੀਟਾਂ ਦੀ ਭਾਰ ਸੀਮਾ 
    40-50 ਪੌਂਡ ਤੱਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਪਿਛਲੀ-ਸਾਹਮਣੀ ਕਾਰ ਸੀਟ 
ਨੂੰ ਵਧਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਹਾਰਨੈੱਸ ਪੱਟੀਆਂ ਨਾਲ 
ਅੱਗੇ-ਸਾਹਮਣੀ ਵਾਲੀ ਕਾਰ ਸੀਟ
'ਤੇ ਸਵਾਰੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਕੁਝ ਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਸੀਟਾਂ ਦੀ 65 
ਤੋਂ 90 ਪੌਂਡ ਦੀ ਸੀਮਾ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਹਾਰਨੈੱਸ ਪੱਟੀਆਂ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

• 

• 

ਪੰਜ-ਪੜਾਵੀ ਟੈਸਟ: ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ ਤੋਂ ਸੀਟਬੈਲਟ 'ਤੇ ਜਾਣਾ

ਸਹੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਸਥਾਪਨਾ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮਾਲਕ ਦੇ ਵਾਹਨ ਅਤੇ 
ਬਾਲ ਸੰਜਮ ਦੇ ਮੈਨੂਅਲ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਓ।

ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਹਾਂ ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 5

ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ 8-12 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਬੂਸਟਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ

ਵਾਸ਼ਿੰਗਟਨ ਦਾ ਬਾਲ ਸੰਜਮ ਕਾਨੂੰਨ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ:
• 2 ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੇ ਬੱਚੇ ਪਿਛਲੀ ਕਾਰ ਸੀਟ 'ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸਵਾਰੀ ਕਰਦੇ 

ਹਨ।

• 2-4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਕਾਰ ਦੀ ਸੀਟ 'ਤੇ ਹਾਰਨੈੱਸ (ਪਿੱਛੇ 
ਜਾਂਅੱਗੇ ਵੱਲ) ਨਾਲ ਸਵਾਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

• 4 ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਕਾਰ ਜਾਂ ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ 'ਤੇ ਉਦੋਂ  
ਤੱਕ ਸਵਾਰੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ 4'9” ਲੰਬੇ ਨਾ ਹੋ ਜਾਣ।

• ਜਦੋਂ ਅਮਲੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 13 ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪਿਛਲੀ ਸੀਟ 
'ਤੇ ਸਵਾਰੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।ਜਾਣ। 

ਚੋਟੀ ਦੇ ਟੀਥਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 6 

ਇੰਚ ਤੱਕ ਦੇ ਕਰੈਸ਼ ਵਿੱਚ ਅੱਗ ੇ

ਦੀ ਗਤੀ ਨੂੰ ਘਟਾਉਂਦੀ ਹੈ।

ਟੀਥਰ ਸਟ੍ਰੈਪ ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਗ ੇ

ਵਾਲੀ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੇ ਪਿਛਲ ੇ

ਹਿੱਸੇ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।

•

•

ਟੀਥਰ ਐਂਕਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ
 ਲਈ ਆਪਣੇ ਵਾਹਨ ਮਾਲਕ ਦੇ 
ਮੈਨੂਅਲ ਨੂੰ ਵੇਖੋ।

•

ਮਾਪੇ ਯਾਦ ਰੱਖੋ: 4'9 
ਤੱਕ" ਹਰ ਵਾਰ 'ਐਮ ਨੂੰ 

ਬੂਸਟ ਕਰੋ!

ਹਾਰਨੈੱਸ ਨਾਲ ਕਾਰ ਸੀਟ

•

ਸਿਖਰ 'ਤੇ ਟੈਥਰ ਨੂੰ ਐਂਕਰ ਕਰੋ
ਹਮੇਸ਼ਾ 

ਫਾਰਵਰਡ ਫੇਿਸੰਗ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦ ੇਨਾਲ

ਟੀਥਰ 
ਨਾਲ

ਟੀਥਰ ਤਂੋ 
ਿਬਨਾਂ

ਕਾਰ ਸੀਟ ਟੀਥਰ ਨਾਲ ਸੁਰੱਿਖਅਤ


